Asistent/ka roku 2017 ?
Posledni z ukolt, ktery soutéZici museli splnit byl testovaci den = assessment
centre. Soutézici zde prokazovali své profesni a mékké dovednosti

- v tymové hie, v psani eseje a vumeéni ovladat MS Office. Zde jsou jejich zpétné
vazby.

1. Co jste si z AC odnesli?
2. Kdyz byste ACEko méli pro soutézici 2. ro€niku popsat, co byste napsali?

Y v s

3. Co byste napsali k videu, aby se toho budouci soutézici tolik nebali?

Bélecka Martina, T-Mobile Czech Republic a.s.

1. Co jste si z AC odnesli?

Odnesla jsem si jisté zcela novou zkuSenost, kterou jsem
doposud neméla. Dokazi se postavit pfed ostatni
ucastnice soutéze a néco o sobé fict, coz je ma nejvétsi
Zivotni pfekazka a strach. Je dlilezité umét se v davu
prosadit jako osobnost a jedinec, ale zarovern mit
tymového ducha a umét s ostatnimi spolupracovat a
empaticky vnimat. Bavi mé poslouchat pfibéhy ostatnich
holek na stejné pozici, kazdou z nas bavi a pali néco
jiného, dozvédéla jsem se tak zajimavé a nové informace.
2. Kdyz byste ACcko méli pro soutézici 2. roéniku
popsat, co byste napsali?

) Cely den bych popsala jako baje¢né stravenou sobotu,
ktera byla zaroven i investici do sebe sama. Neveédéla jsem, co o¢ekavat a jestli z toho
mit strach, ale po tom, co jsem prFezila své pfedstaveni se pfed ostatnimi, byl to Uzasny
den. Jednotlivé ukoly byly velmi zajimavé a urc€ité se neni €eho bat, naopak, velmi mile
meé vSechna zadani pfekvapila a pocate€ni obavy byly rychle pry¢, protoze jsem se
vlastné cely den bavila, sbirala nové zkuSenosti, aniz bych to vlastné vnimala.
"Pracovni" ¢asti se prolinaly s témi neformalnimi u kavy a kolackd a vlastné jsem ani
nevnimala, Ze bych byla soucasti néjaké soutéze. VSichni okolo se snazily vytvofit
pfijemnou a rodinnou atmosféru a to se nam myslim, spolecné podafilo, takze za mé
super.

3. Co byste napsali k videu, aby se toho budouci soutézici tolik nebali?

Videa jsem se zpocatku velmi bala, jak jeho nataceni, tak jeho stfihani, ale vlastné to
byla velmi dobra zkuSenost. Poznala jsem, Ze neni viibec lehké natacet sama sebe

a jesté k tomu fikat smysluplné véty, kdyz jsem sama pfed sebou nervézni. Ale kde
takovou zkuSenost jindy ziskate? Myslela jsem, Ze tocCit sebe je naprosto snadné

Nl

K tomu ta pfidana hodnota, Ze pomahate néjakému projektu a tvofite hodnoty, které
maji smysl - to si myslim, Ze stoji za to. A to, Ze se ¢lovék nerad vidi a slySi - to je pry
normalni ;). Nemusi to byt dokonalé, profesionalné natoc¢ené a s odborniky okolo.
Staci se kouknout na to mé a zjistite, Ze Ize natocit video kdekoli a o €¢emkoli :)



Dolejsi Vladéna, Partners Financial Services, a.s.

1. Co jste si z AC odnesli?

Pfekonani strachu z vystupovani, spousta zabavy a novych
informaci, skvélé zkuSenosti, spokojenost se skvéle
stravenym dnem a hlavné motivaci na sobé stale vice
pracovat.

2. Kdyz byste ACEko méli pro soutézici 2. ro€niku
popsat, co byste napsali?

Byl to super den straveny v blizkosti chytrych a
inspirujicich lidi. Ukoly b&hem testovaciho dne byly velmi
dobfe organizovany, bavilo mé je vypracovavat a snazila
jsem se vydat ze sebe to nejlepsi, zaroven se
organizatorkam podafilo strukturou dne a pratelskym
pristupem vytvofrit pfijemnou atmosféru, bez stresu.

3. Co byste napsali k videu, aby se toho budouci soutézici tolik nebali?
Usporadat prospésnou akci a sestfihat z ni video, byla skvéla zkuSenost, mozna bych
na to nenasla jindy ¢as, jsem nesmirné rada. Rozsifilo mi to obzory, délala jsem néco,
co jsem myslela, Ze nikdy nezkusim, a proto jsem strasné rada, Ze jsem to zvladla a
mam z toho skveély pocit. Zjistila jsem, Ze pocit pomahat nékomu, kdo to potfebuje je
jesté lepsi nez si clovék mysili. Je fajn, Ze si video mlzete udélat presné podle sebe,
proto se neni ¢eho bat, pokud néco ¢lovék chce, vzdycky to zvladne.

Herodesova Monika, MITON CZ, s.r.o.

1. Co jste si z AC odnesli?

Dobra zkuSenost, hlavné mi prijde fajn vidét i jiné holky,
co tvrdé pracuji a tak védomi toho, Zze nejsem sama koho
blaznivé bavi prace asistentky. Je skvély vidét, Ze jsou
kolem holky, které svou praci délaji naplno a neberou to
jen jako praci, ale jako soucast Zivota, ktera je dokaze
alespon z €asti napliovat.

2. Kdyz byste ACEko méli pro soutéZici 2. ro€niku
popsat, co byste napsali?

Soutéz, ktera ukaze lidem okolo, zZe asistentka je €asto
kliCovym Clovékem ve firmé&, protoze bez ni spoustu veéci
nefunguje. Vyzkousite si svou kreativitu i mimo sv]
pracovni stll a jestli umite tfeba i dodrzet deadliny i mimo
praci, je to vyzva. Seznamite se s dalSimi asistentkami a tfeba o sobé néco zjistite,
mohou vas inspirovat. Urcité se toho nebat, i takova zkusenost nas miZe posunout

o kousek dal.

3. Co byste napsali k videu, aby se toho budouci soutézici tolik nebali?

On se toho nékdo bal? J& bych tam nic v popisu neménila. Mné to pfisla jako fajn vyzva
néco takového udélat, pfekrocit dalsi prah. Toto pfeci musi asistentka zvladnout i kdyz
je to krok do neznama, takovych vyzev je pfeci béhem pracovniho tydne tolik, Zze nevim
jestli spravna asistentka potfebuje laskavéjsi slova a naservirovano pod nos co ma
presné délat, takovou asistentku bych nechtéla :)




Holzmannova Katefina, SPIRIT MEDICAL spol. s r.o.

1. Co jste si z AC odnesli?

Dobrou naladu, nové zkuSenosti (prezentace sama sebe
pred cizimi lidmi, nové ukoly)

N 2. Kdyz byste ACEko méli pro soutézici 2. ro¢niku

| popsat, co byste napsali?

At se rozhodné neboji a nestresuji. Neni ¢eho se bat. Asi
jsme meéli Stésti na skvélé lidi, ale necitila jsem u nikoho
vlibec zadnou rivalitu, nepfatelstvi. Naopak! Celé to beru
jako hru, jako vyzvu a v podstaté o nic nejde. Tak at' to
soutézici druhého roc¢niku berou také tak :-)

3. Co byste napsali k videu, aby se toho budouci
soutézici tolik nebali?

RN Zase, neni se ¢eho bat. Je to fakt sranda. Nejdllezit&jsi je
vybrat si téma a to potom zpracovat. Myslim, Ze se ocenuje humor, lehkost a
upfimnost.

Hronova Iveta, NN Finance s.r.o.

1. Co jste si z AC odnesli?

Zkusenost, skvély pocit, poznani novych lidi, pribéhd

a sdileni informaci.

2. Kdyz byste ACEko méli pro soutézici 2. rocniku
popsat, co byste napsali?

Vzkaz pro 2 ro€nik: ,Pokud jste se dostali az do bodu
ACcCka - uz ted jste vSichni vitézové” me totiz tento den dal
velmi mnoho, at' uz z osobniho hlediska, tak z toho
~profesniho™:)

3. Co byste napsali k videu, aby se toho budouci
soutézici tolik nebali?

Vzkaz pro 2 ro€nik video: ,Video je nejvétsi zkouska v
ramci soutéze, ale jen v dobrém slova smyslu. Je to
zkouska vasi osobnosti, pfistupu a odhodlani a dlikaz, Ze v soutéZzi mate své misto.”

- Nato€eni videa pro mne bylo nejvétsi zkouskou, bylo o realizaci a organizaci setkani,
které se v ramci spolecnosti obnovilo po 2 letech!!! Byla jsem nervozni, ale ne jen z
nataceni, ale spiS z celého toho dne a nelituju ani minuty, kterou jsem té pfipravée
vénovala.

ProtozZe se to vydafrilo nad moje oCekavani - vSechno! A ten pocit byl k nezaplaceni.




Johanikova Katefina, Hamé s.r.o.

1. Co jste si z AC odnesli?

Odnesla jsem si nové zkuSenosti, motivaci, pocit
sebevédomi, poznani novych tvafi a sdileni pracovnich
zazitkl. Pocit toho, ze jesté néco mohu dokazat na
zakladé své dlouhodobé asistentské praxe. Pocit toho, Ze
jsem se presvédcila a dokazala sama sobg, Ze praci, kterou
délam tolik let mé bavi, napliuje, Ze jsem v ni zodpovédna,
samostatna, umim si zvolit své pracovni priority a Ze jsem
vlci svému séfovi divéryhodna a funguje mezi nami
loajalnost.

2. Kdyz byste ACEko méli pro soutézici 2. ro€niku
popsat, co byste napsali?

Asistenti/asistentky, nevzdavejte nic dopfedu. VSe si
promyslete a divejte se na moznost prihlaseni pozitivné. Ze své vlastni zkuSenosti
musim Fict, Ze i ja jsem méla obrovské pochybnosti. Do soutéze mne prihlasilo nase
HR, nejprve jsem se tomu smala, ale poté jsem vSe promyslela a zamyslela

se, proc€ zrovna ja bych to nemohla zkusit, taky jsem méla pochybnosti. Takze mila
dévcata a chlapci, naucte se pfekonavat sami sebe, bude vas to nakonec tésit

a motivovat.

3. Co byste napsali k videu, aby se toho budouci soutézici tolik nebali?

Video - to byla asi pro mne nejtézsi ¢ast. Ze zacatku jsem si fekla, Zze jsem skoncila,
Ze na video jednak nemam, nerada se to¢im atd. Ale potom mi napovédélo druhé
me ja - Katefino, uz ses dala na boj, tak to pfece nevzdas. A nakoplo mne to. Je
pravdou, Ze musite mit kolem sebe vlivné kolegy a pfatele, ktefi vam k realizaci vasi
mysSlenky, podpory projektu pomohou. Takze se toho vazné nebojte, stanovte si mili
asistenti/asistentky svij cil, pomoc, ktera vas bavi a motivujte se a skoc¢te do toceni
videa "po hlavé". Nebojte se Zadnych trapnych okamzikd, toho, Ze jste nervézni na
videu ¢i jak to dopadne, protoZe to vibec neni dilezité. DileZita je myslenka

a dosazeni vaseho vyty€eného cile. Budete mit ze vSeho nakonec dobry pocit,

to mi vérte!




Né&mcova Sarka, WOLF HUNT s.r.o.

1. Co jste si z AC odnesli?

Skvélou zkuSenost, nepopsatelny zazitek a nové pratelé.
2. Kdyz byste ACEko méli pro soutézici 2. rocniku
popsat, co byste napsali?

Do A centra jsem odjizdéla nervdzni, jelikoZ jsem nevédéla,
co ¢ekat. Neni se ale ¢eho bat, instrukce kazdého z ukoll
byly jasné a vSichni zapojeni byli mili, takze mé brzo
nervozita presla.

Diky UkolGim, které byly toho dne na programu, jsem méla
moZznost poznat nejen ostatni soutézici, ale také zase
kousek sebe sama a naucit se nové véci.

3. Co byste napsali k videu, aby se toho

budouci soutéil'citolik nebéli‘?

N4l

zazitky jednak pocit, Ze se miZu opfit o tym jehoz jsem soucasti, ale hlavng, ze
muizeme spole¢nymi silami pfedat velkou ¢ast pozitivni energie tém ke kterym by se
moZzna jinak nedostala :) Vztah s Matyskem a jeho rodinou, ktery jsme navazali béhem
plnéni Ukolu nam zlstane i po skonéeni prvni fady soutéze AR. Pocit, ktery jsem méla
pfi pfedani pfispévku byl vyhrou sam o sobé.

PiSova Diana, AGROFERT, a.s.
1. Co jste si z AC odnesli?
Byl to dobre investovany ¢as. Pro mé uz byl dllezity prvni
dojem. Od zac€atku tam vladlo pratelské prostfedi, coz bylo
super. Spadly stres a velka nervozita z toho, co na mé v
sobotu ceka.
Za sebe miZzu fict, Ze to ani nebyla dalsi ¢ast soutéze, ale
spis workshop nékolika asistentek a jednoho asistenta,
aby si vzajemné vymenili zkuSenosti, jak pracuji a vedou
svoje sekretariaty :)
Dobfe postavené ukoly na sebepoznani, Zze z toho ¢lovek
pak nebyl v depresi, byla parada.
2. Kdyz byste ACEko méli pro soutéZici 2. ro€niku
popsat, co byste napsali?
Zabava hra a velmi cenna zkuSenost. Setkani lidi, co jedou na stejné profesni viné.
Pfilezitost se néco nového naucit.
3. Co byste napsali k videu, aby se toho budouci soutézici tolik nebali?
Tak ted jsem po bitvé generalem :) Z videa jsem byla vyplasena :)
Napsala bych asi to:

.. Ze soutéz neni to o rezisérech, scénaristech, hercich a kameramanech. Po nikom se
nechce profesionalni snimek. Nesoutézime o Gléby, Oskary, ceny Thalie nebo
o Ceského lva.
Soutéz a videa jsou o asistentkach a jejich praci. Asistentkach, co si umi tak néjak se
vSim poradit :)




O jejich empatii, schopnosti pomahat druhym. A kazda pomoc je cenna a na jeji
velkosti nezaleZzi.

Tak uz z toho divodu Zadné video nemf(ize byt nepovedené, kdyz je pro dobrou véc.
Povznést se nad to. Nebat se. ProtoZe kolem nas je spousta kritik(, trenérd, radild,
ale je malo takovych, co vylezou ze svoji bubliny a néco takového si vyzkousi.

A Uplné nakonec:

»Kdo nic nedél3, tak sice nic nezkazi, ale smyslem Zivota je neustale se ucit ze svych
chyb a rist.”

Pokorna Michaela, Design Mode Group s.r.o.
& 1. Co jste si z AC odnesli?

W Z AC jsem si odnesla nové zkusenosti, seznameni s novymi
lidmi a dozvédéla jsem se spoustu zajimavych véci.

. 2. KdyZ byste AC¢ko méli pro soutéZici 2. ro¢niku
.\“ popsat, co byste napsali?
AC je velmi dobfe zorganizovana udalost, kde €lovék musi
: a-| trosku zapojit mozek, trosku pfekonat samu sebe v
@ nckterych situacich. DlleZité je se hlavné nebat mluvit
- a byt sama sebou. Po seznameni se zbytkem soutézicich

" s o po rozdéleni do skupin uz je to velmi pratelské
) ’. a rodinné. VSechny tfi kola byly perfektné vymyslené
it B a bylo dostatek ¢asu na vypracovani zadanych ukold.
BES=E it 3. Co byste napsali k videu, aby se toho budouci

v~vr_r

soutézici tolik nebali?

Ackoliv se na zacatku zda velmi tézké tento ukol (video) zpracovat neni tomu tak.
Pokud vymyslite dobré téma, tak uz to jde pak samo a ten vysledek, kdyz vite, Ze jste
opravdu nékomu pomohli, to je k nezaplaceni. Ze svého videa jsem zpocatku méla
obavy, ale kdyz jsem ho dokoncila a nasledné vidéla méla jsem z toho opravdu dobry
pocit.

Stejskalova Marcela, Partners Financial Services, a.s.
1. Co jste si z AC odnesli?

1. Nové zkuSenosti, prace v tymu, bezvadna organizace
Kristy a Hanky :)

2. Kdyz byste ACEko méli pro soutézici 2. ro€niku
popsat, co byste napsali?

2. Nic neni zadarmo, vzdy je potfeba pocitat s tim,

Ze néjaké dovednosti musime prokazat.

3. Co byste napsali k videu, aby se toho

budouci soutéZici tolik nebali?

3. Clovék se porad ugi, tzn., niceho se nebat, je to
zkuSenost, ktera se mize hodit, kazdopadné to mize
pomoci dobré véci. Mné to v prvni chvili zaskocilo, zda
vlibec pokracovat dal, ale pak jsem si fekla, to je vlastné
VYZVA a pak mé to zagalo bavit. Samozrejmé dnes bych to udélala lip, ale to je pravé
to, ze kdyz néco délame poprvé, tak je vzdy napfristé co zlepSovat.




Valek Karel, Partners Financial Services, a.s.

1. Co jste si z AC odnesli?

Vzpominku na den straveny ve spolecnosti 13
ambicidznich Zen, které vi, co chtéji, jdou si tvrdé

za svym cilem, a to co délaji naplno a na vysoké urovni.

2. Kdyz byste ACEko méli pro soutézici 2. rocniku
popsat, co byste napsali?

Udélej maximum, aby si se do AC dostal/la. Potkas
pohodové a ambiciozni lidi, ktefi pro Tebe budou inspiraci,
protoze délaji praci na stejné pozici. A pokud jsi se do AC
dostal/la, tak ji délaji minimalné se stejnym pfistupem

a nasazenim jako ty, ale urcité jinym zptsobem a Ty si

z toho mizes vyzobnout perlicky, které Té posunou dal.
A Ve, Ze kazdy z nas se ma porfad kam posouvat.

3. Co byste napsali k videu, aby se toho budouci soutézici tolik nebali?

Video je super, protoze ukaze, ze asistent/ka neni jenom exkluzivni kopirka a kavovar,
ale Ze dokaze délat véci, které jsou pfinosem nejen pro firmu, ve které je pravou
rukou, ale i tam, kde by to obyCejného smrtelnika jen tak nenapadlo a tim dokaze
pomoci tém co neméli v Zivoté tolik Stésti, jako vétSina z nas.

/ ///

ASISTENT/KA ROKU

www.asistentkaroku.cz



